MANNISKAN FORST.
IDROTTEN SEN.

HandbollsMalin handlar om mer én handboll.

Jag tror pd utvecklingsmiljéer dér spelare, ledare och
foreningar far méjlighet att véixa genom kunskap, reflektion, ansvar
och praktisk tillimpning. Darfér bygger alla utvecklingsprogram,
utvecklingsinsatser och samarbeten p&d samma grund

- att skapa hdllbar utveckling som gér skillnad, bdde idag och éver tid.
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HandbollsMalin utvecklar spelare, ledare och féreningar genom praktiska
utvecklingsprogram, utvecklingsinsatser och Idngsiktiga samarbeten. Alla upplagg
utformas utifrén individens eller foreningens behov och syftar till att skapa hallbar
utveckling over tid.

Sedan starten har 6ver 100 spelare deltagit i HandbollsMalins egna Skillsakademi. Idag
anlitas HandbollsMalin av féreningar runt om i Sverige och Norden for utvecklingsprogram
inom spelarutveckling, ledarskap och féreningsutveckling - frén enskilda lag till IGngsiktiga
partnerskap inom flera olika idrotter.
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Skillsakademin ar HandbollsMalins egna spelar- och miljdutveckling for spelare, ledare och
foraldrar. Genom praktisk traning, reflektion och utveckling av kropp, teknik, mindset och
miljo f&r deltagarna konkreta verktyg som skapar Iangsiktig utveckling - bdde pd och

utanfér handbollsplanen.

Skillsakademi passar for spelare, ledare och fordldrar som har lust och motivation till att
utvecklas, samt har forstéelse for att individen bdr ett eget ansvar for sin och omgivningens

utveckling, tillsammans med villkorslos stottning.

Skillsakademi Steg 1, 3 dagar (allt inkluderat)
Foérsta steget i HandbollsMalins spelar- och miljéutveckling
— individen vdaljer HandbollsMalin

For spelare som vill bygga en stark grund for Iangsiktig utveckling
och skapa motivation for fortsatt utveckling.

Skillsakademi Arena, 3 dagar (allt inkluderat)
Ndsta steg i HandbollsMalins spelar- och miljéutveckling

— individen fortsdatter hos HandbollsMalin

For spelare som vill fortsatta utvecklas i en utvecklingsmiljé tillsammans
med likasinnade spelare ddr ansvar, reflektion och individuell utveckling
star i centrum.

Skillsakademi Traningar
Tréna i HandbollsMalins spelar- och miljéutveckling
— individen utvecklas tillsammans med likasinnade

For spelare som vill utvecklas kontinuerligt genom individuell traning,
reflektion och konkreta verktyg att kunna ta med in i sin klubbvardag.

4 990 kr/spelare
(exkl. moms 3 992 kr)

1490 kr/tréinare, foralder *
(exkl. moms 1192 kr)

3 990 kr/spelare
(exkl. moms 3192 kr)

1490 kr/trénare, féralder
(exkl. moms 1192 kr)

450 kr/spelare **
(exkl. moms 360 kr)

300 kr/Arena-spelare **
(exkl. moms 240 kr)

*Obligatoriskt med minst en medfdljande fordider. Skillsakademi Arena har inte detta kravet, men trdnare och

foraldrar ar alltid valkomna att anmdla sig.

**Paketpris erbjuds vid bokning av minst 3 traningar.
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Skillsakademi fér lag och féreningar - jag kommer till er

Ta HandbollsMalins utvecklingsfilosofi direkt till er forening. Genom att arbeta i er ordinarie
verksamhet skapar vi tillsammans en utvecklingsmiljo ddar spelare och ledare kan omsatta
nya kunskaper direkt i sin vardag.

Varje upplagg utformas utifrén féreningens behov och bygger pd samma filosofi som
HandbollsMalins egna spelar- och miljdutveckling med I&ngsiktighet, reflektion och praktisk

tillémpning.
Skillsakademi fér lag 1290 kr/spelare *
— laget vdljer HandbollsMalin (exkl. moms 1032 kr)

For lag som vill utveckla b&de individen och laget minimidebitering 20 000 kr

genom en gemensam utvecklingsinsats, fr. en dag.
Innehdll per dag:

e tva traningar
e en féreldsning
e utbildningsmaterial till ledarna

Skillsakademi fér klubb halv dag 25 000 kr *
— foreningen valjer HandbollsMalin (exkl. moms 20 000 kr)
For féreningar som vill kombinera spelarutveckling, hel dag 35 000 kr *
ledarutveckling och en gemensam utvecklingsriktning. (exkl. moms 28 000 kr)

Exempel pd upplagg:

‘Forelasningar och workshops

Praktiska traningar

Ledarutveckling och dialog

Utbildningsmaterial

Individuell anpassning utifran foreningens behov

tvd dagar 50 000 kr *
(exkl. moms 40 000 kr)

*Reseersdttning tillkommer med 40 kr/mil och utgdr frén Partille, Sverige.
4av9
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Utvecklingsinsatser - férelésningar och workshops

HandbollsMalins utvecklingsinsatser skapar nya perspektiv, gemensam forstdelse och
konkreta verktyg som gdr att omsatta direkt i den egna utvecklingsmiljon.

Varje upplagg anpassas efter malgruppen och kan genomféras som foreldsning,
workshop eller en kombination av bdda.

Man vdljer en utvecklingsinsats ndr man vill inspirera, skapa samsyn eller ge spelare, ledare
och fordaldrar nya perspektiv och konkreta verktyg som gdr att omsdatta direkt i den egna
utvecklingsmiljon.

Bas - Inspiration 15 000 kr *
— for det enskilda laget eller forening (exkl. moms 12 000 kr)

For spelare, tranare, fordldrar eller férening som vill f& nya
perspektiv och konkreta verktyg for fortsatt utveckling.
Exempelvis. en enklare utvecklingsinsats 60-90 min.

Standard - Férdjupning 18 750 kr *
— for flera lag eller férening (exkl. moms 15 000 kr)
For lag eller foreningar som vill skapa samsyn mellan flera

grupper och ge en gemensam grund for fortsatt utveckiing.
Exempelvis: en utvecklingsinsats med maojlighet till workshop

90-120 min.
Premium - Féreningsutveckling fr.25 000 kr *
— for hela féreningen (exkl. moms 20 000 kr)

For féreningar som Vill skapa en gemensam utvecklingskultur
genom inspiration, reflektion och praktisk tillmpning..
Exempelvis féreningsdag, ledarutveckling, worksop fran 120 min.

*Reseersdttning tillkormmer med 40 kr/mil och utgdr fréin Partille, Sverige.
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Konsultation

Konsultation ar ett flexibelt utvecklingsstod for foreningar, ledare och organisationer som
behover hjdlp i en specifik fradga eller under en begrénsad period. Utvecklingsstodet kan
exempelvis omfatta radgivning, planering, observation, ledarstod eller analys av
verksamheten - alltid med mdlet att stérka foreningens utvecklingsmiljo och skapa hdllbar
utveckling over tid.

Konsultation passar ndr behovet ar avgrdnsat eller varierar over tid och ni dnskar ett
flexibelt utvecklingsstod utan att behodva binda upp sig i ett Idngsiktigt samarbete.

Konsultation 1500 kr /h *

— flexibel rédgivning efter behov (exkl. moms 1200 kr/h)

For foreningar, ledare eller organisationer som énskar radgivning
eller utvecklingsstod vid enskilda tillfallen.

Strategiskt partnerskap 1100 kr/h *

— reducerat timpris for befintliga samarbetspartners (exkl. moms 880 kr/h)
For féreningar med ett aktivt partnerskap som onskar ytterligare
utvecklingsinsatser utéver den dverenskomna omfattningen.

Coachning & Mentorskap fr. 450 kr, 45 min

— individen stdr i centrum (exkl. moms 360 kr)
For barn, ungdomar, elitspelare, ledare och manniskor som vill

utvecklas genom reflektion, tydlighet och konkreta verktyg - bdde

inom idrotten och i livet. Exempel pd innehdlt

e Individuell coachning

e Mentorskap

e Prestationsutveckling

Mental styrka och sjciviedarskap
Stod i utmaningar och férandring

*Reseersdttning tillkommer med 40 kr/mil och utgdr frén Partille, Sverige.
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Strategiska samarbeten

Strategiska samarbeten riktar sig till foreningar som vill arbeta Iadngsiktigt med
spelarutveckling, ledarskap och utvecklingsmiljo. Mdlet ar att skapa hdllbara
utvecklingsmiljoer ddr spelare och ledare utvecklas tillsammans over tid.

Varje partnerskap utformas som ett Idngsiktigt utvecklingsprogram dar innehdll, omfattning
och prioriteringar anpassas efter féreningens mal.

Strategiskt partnerskap passar féreningar som vill arbeta Iadngsiktigt och skapa bestéende
utveckling genom dterkommande stod, reflektion och uppfolining.

Partnerskap tecknas frén 6 manader. Mdlet &r inte fler besodk - utan battre utveckling
mellan besdken.

Strategiskt utvecklingspartnerskap fr. 35 000 kr [ m&nad *

— |&dngsiktig spelar- och ledarutveckling (exkl. moms 28 000 kr)

Exempel ett utvecklingsbestk per mdanad om 2-3 dagar.
Exempel pd vad ett partnerskap kan innehdilla:

e dterkommande traningar
spelarutvecklingssamtal
tranarstod

e planering

e uppfolining

e [dngsiktig utveckling

Skrédddarsydda utvecklingsuppdrag Specifik offert Itmnas

— utformas tillsammans med féreningen efter dialog.
For féreningar och organisationer som onskar ett

utvecklingsprogram anpassat efter sina mal, behov och

forutsattningar.

*Reseersdttning tillkommer med 40 kr/mil och utgdr frén Partille, Sverige.
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Att investera i spelarutveckling, ledarutbildning och féreningsutveckling behdver inte
belasta foreningens ordinarie budget.

Det finns ofta flera olika satt att finansiera en utvecklingsinsats. Nedan foljer ndgra
exempel som mdanga féreningar anvander.

1. S6k projekt- och utvecklingsstéd
Mdanga utvecklingsinsatser kan helt eller delvis finansieras genom olika bidrag.
Exempel pd finansieringsmaojligheter:

RF=SISU:s projekt- och utbildningsstod
Foreningsutvecklingsstod
Kommunala féreningsbidrag

Lokala utvecklingsmedel
Distriktsforbundens projektstod

Jag rekommenderar att ni kontaktar er RF=-SISU-konsulent for att undersoka vilka mojligheter
som finns for just er forening.

2. L&t en sponsor finansiera satsningen

Istallet for att en sponsor Idmnar ett generellt ekonomiskt bidrag kan foretaget valja att
finansiera en konkret utvecklingsinsats.

Exempel:

* Foretaget betalar fakturan for utvecklingsinsatserna.
e Sponsorn fér tydlig exponering kopplad till satsningen.

Det blir ofta Iattare for foretag att motivera ett konkret projekt an ett allmdnt sponsorbidrag.

3. Foérdela investeringen éver dret

Om utvecklingsinsatsen planeras i god tid kan den ofta budgeteras som en del av
verksamhetsdret istdllet for som en enskild kostnad. Det gor investeringen enklare att
hantera ekonomiskt.
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4. Anvand arrangemang eller cuper
Valj att ldgga utvecklingsinsatsen i samband med

e traningslager

e Uppstartshelger
e fOreningsdagar
e cuper

Det minskar de praktiska kostnaderna samtidigt som mdnga spelare kan delta.

5. Dela kostnaden mellan flera lag

Om flera lag deltar sarmma dag blir kostnaden per spelare betydligt Iagre.

En gemensam satsning skapar dessutom samsyn i spelarutvecklingen genom hela
foreningen.

Exempel: Anvénd exempelvis en del av lagkassorna for att minska avgiften per spelare
- en gemensam investering.

6. Samarbeta med nérliggande féreningar
Tvd eller flera foreningar kan ibland genomféra en gemensam utvecklingsdag.
Det minskar kostnaden per forening samtidigt som fler spelare far mojlighet att delta.

7. Ta hjalp av lokala féretag

Mdanga foretag vill bidra till barn- och ungdomsidrott nér de vet exakt vad pengarna
anvands till.

Exempel: “Vi finansierar HandbollsMalins Skillsakademi for foreningens ungdomar.”
Det skapar ett tydligt mervarde bdade for féretaget och foreningen.

Avslutning

Den storsta utmaningen dr ofta inte kostnaden - utan att hitta ratt finansieringsmodell.
Har ni en idé eller ett utvecklingsprojekt men &r osakra pd hur det kan finansieras hjdlper
jag garna till att resonera kring olika mojligheter.
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MANNISKAN FORST.
IDROTTEN SEN.

Lojalitet I6nar sig.

Jag tror pd ldngsiktiga relationer. Darfér erbjuds féreningar
och lag som valjer dterkommande utvecklingsinsatser eller
ett Idngsiktigt samarbete alltid ett uppléigg som speglar
samarbetets omfattning och ldngsiktighet.

Jag ser fram emot att héra fréin er och f& vara
en del av er utvecklingsresa!
Kontakt -

malin@handbollsmalin.se | +46 76 776 0217
www.handbollsmalin.se

HANDBOLLMV
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